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Rappels applicables au chélateur de phosphore 

SUIVEZ VOTRE RÉGIME FAIBLE EN PHOSPHORE.
PLANIFIEZ QUOTIDIENNEMENT VOS COLLATIONS ET REPAS. 

À CHAQUE REPAS, PRENEZ TOUTE LA DOSE 
DE VOTRE CHÉLATEUR DE PHOSPHORE.

UTILISEZ UN CONTENANT À PILULES POUR TOUJOURS AVOIR UNE DOSE 
SUPPLÉMENTAIRE À PORTÉE DE LA MAIN, SURTOUT POUR LES REPAS À L’EXTÉRIEUR. 

DEMANDEZ À VOTRE FAMILLE, À VOS AMIS ET AUX PERSONNES QUI SOIGNENT 
VOS REINS DE VOUS RAPPELER DE PRENDRE VOTRE CHÉLATEUR DE PHOSPHORE. 

CONNAISSEZ VOTRE TAUX !
TAUX CIBLE DE PHOSPHORE : 1,13 à 1,78 mmol/L 

Vous rappeler de prendre votre chélateur de phosphore 
ne dépend que de vous ! 

HABITUEZ-VOUS.
PRENEZ VOTRE CHÉLATEUR DE PHOSPHORE À CHAQUE REPAS. 

En absorbant le surplus de phosphore de vos 
aliments avant que celui-ci n’entre dans votre sang, 
les chélateurs de phosphore agissent comme une éponge.

PRENEZ VOTRE CHÉLATEUR DE
PHOSPHORE À CHAQUE REPAS ! 
PRENEZ VOTRE CHÉLATEUR DE

PHOSPHORE À CHAQUE REPAS ! 
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