
Synvisc-OneMC - Fiche technique 
 
• Synvisc-One (un viscosupplément) est une injection intra-articulaire simple, utilisée pour 

soulager la douleur et l’inconfort associés à l’arthrose du genou pendant une période 
allant jusqu’à six mois1. 

 
• Synvisc-One n’est pas un médicament, il n’est donc pas associé aux problèmes digestifs 

et cardiovasculaires que l’on attribue à certains médicaments à prendre par la bouche. 
 
• Les traitements de viscosuppléance servent à rétablir l’équilibre physiologique et 

rhéologique des tissus articulaires arthritiques. 
 
• Synvisc-One est un traitement de haut poids moléculaire composé d’hylanes (dérivés de 

l’hyaluronane) et similaire au liquide jeune et sain que l’on retrouve dans les articulations 
des personnes jeunes, de 18 à 27 ans1. 

 
• L’arthrose est la forme la plus courante d’arthrite et elle affecte environ un Canadien sur 

102. Jusqu’à l’âge de 55 ans, l’arthrose s’observe dans des proportions à peu près 
semblables chez les hommes et chez les femmes. Après cet âge, les femmes y sont 
plus sujettes3. 

 
• Les symptômes vont de très bénins à très graves et peuvent nuire aux activités de la vie 

courante. Les preuves cliniques donnent à penser que plus un patient consulte tôt pour 
recevoir un traitement de viscosuppléance, meilleurs seront les résultats4. 

 
• Synvisc-One s’ajoute à la gamme croissante des produits Synvisc®, qui comprend déjà  

une formule de trois injections de 2mL, indiquée pour l’arthrose du genou, et une formule 
d’une injection de 2 mL, indiquée pour l’arthrose de la hanche, de l’épaule et de la 
cheville.   

 
• Synvisc (en trois injections de 2mL) a été utilisé pour traiter plus de cinq millions de 

genoux dans le monde en une dizaine d’années d’expérience clinique5. 
 
• Synvisc-One est administré par injection intra-articulaire, à raison de 6 mL, directement 

dans l’articulation du genou. 
 
• Une étude multicentrique, à double insu, randomisée, avec témoins sous placebo a 

démontré l’efficacité et l’innocuité de Synvisc-One. L’étude a fait état d’un soulagement 
de la douleur pouvant persister jusqu’à six mois avec Synvisc-One et le traitement a été 
bien toléré lors de son administration initiale et des traitements répétés 6. 

 
 
 

1. Dépliant de conditionnement de Synvisc-One 2009; Genzyme Canada Inc. 
2. Vancouver Costal Health. http://www.vch.ca/oasis/oa_about.htm 
3.  Santé Canada. Les aînés et le vieillissement. Votre santé et vous 2008;1. 
4.  Lussier A et coll. Hylan in Clinical Practice. J Clin Rheumatol 1996; 23:9. 
5.  Données internes. Genzyme Corporation. 
6.  Chevalier X et coll. Ann Rheum Dis 2007; 66 (Suppl. II): 494. 


